
 

 

Guía de Alimentación 
Diaria para Hurones 



🐾 Guía de Alimentación Diaria para Hurones 

Los hurones son carnívoros estrictos, lo que significa que su dieta debe basarse casi exclusivamente en proteína animal y 
grasas. Su metabolismo es muy rápido y su sistema digestivo muy corto, por lo que no digieren bienvegetales, frutas, granos 
o fibras. 

Para mantener a tu hurón sano, su dieta diaria debe centrarse en: 

🥩  1. Proteínas de Alta Calidad 

Idealmente entre 32% y 38% de proteína de origen animal. 

🐟  2. Grasas de Origen Animal 

20% a 30% de la dieta debe ser grasa animal (para energía). 

Fuente de proteína Detalles Frecuencia

Carne de pollo Cruda o cocida, sin condimentos Diaria

Carne de pavo Cruda o cocida Diaria

Carne de res magra Cocida o cruda fresca Ocasional

Hígado de pollo o 
res

Alto en vitamina A, no más de 1-2 veces/
semana

1-2 veces/
semana

Corazón de pollo Rico en taurina
2-3 veces/
semana

Fuente de 
grasa

Detalles Frecuencia



🔗  Beneficios del aceite de salmón para hurones (Ferret Health) 

❌  Lo que DEBEN EVITAR diario: 

• Frutas y verduras (demasiada fibra, pueden causar diarrea o bloqueos). 

• Alimentos ricos en carbohidratos (pan, arroz, avena). 

• Lácteos (no digieren bien la lactosa). 

• Alimentos procesados para humanos (condimentos, grasas trans, azúcares). 

🥚  3. Snacks Naturales Permitidos 

Piel de pollo Rica en grasas naturales Ocasional

Aceite de 
salmón

Excelente para el pelaje y 
articulaciones

2-3 gotas/día

Yema de huevo Rica en grasa y proteínas
1-2 veces/
semana

Snack Beneficio Frecuencia

Huevos de codorniz Ricos en proteínas, fáciles de digerir 1-2 veces/semana

Pedacitos de carne seca (sin sal) Fuente extra de proteína Ocasional

Presas enteras pequeñas (ratones, pollitos) Dieta natural, ideal si se puede 2-3 veces/semana



📊 Resumen Nutricional Ideal Diario 

🔗  Guía general sobre la dieta natural del hurón (American Ferret Association) 

🍽 ¿Qué pasa si no comen adecuadamente? 

• Deficiencia proteica ➔ Debilidad, caída de pelo, baja inmunidad. 

• Exceso de carbohidratos ➔ Insulinoma (tumores pancreáticos comunes en hurones). 

• Deshidratación ➔ Siempre acompañar su dieta con agua fresca diaria. 

📌 Consejos Extras 

Nutriente Porcentaje recomendado Observaciones

Proteína animal 32%-38% Siempre de origen animal

Grasa animal 20%-30% Fuente principal de energía

Carbohidratos 0%-3% máximo Evitar en lo posible

Fibra 0%-2% máximo No necesaria en dieta natural



• Prefiere dietas crudas controladas o alimento comercial premium para hurones que cumpla estas proporciones. 

• Si usas piensos comerciales (croquetas), revisa que NO contengan subproductos vegetales, cereales o azúcar. 

• Alterna las fuentes de carne para asegurar un perfil nutricional completo. 

🐾 Ejemplo de Menú Diario para Hurón Adulto 

Hora Comida Nota

Mañana Trozos de pollo crudo o cocido + 2 gotas de aceite de salmón Alta en proteínas y grasas

Tarde Un corazón de pollo o pedacito de hígado (pequeño) Taurina y vitaminas esenciales

Noche Pequeño snack de carne seca sin sal o un huevo de codorniz Premios saludables



📚 Fuentes complementarias confiables: 

• 🔗  American Ferret Association - Dieta de hurones 

• 🔗  Ferret Health Resources 

• 🔗  Veterinary Center for Birds & Exotics - Dieta de Hurones 


